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Recenze Jungovy knihy Vyvoj
osobnosti (Portal, 2022, 246 stran)

Kniha svétoznamého psychologa, psycho-
terapeuta a psychiatra Carla Gustava Junga
Vyvoj osobnosti, kterd vysla pred nékolika
mésici v nakladatelstvi Portdl, pfedstavu-
je Ceskému Ctendfi Jungiiv pohled na vyvoj
¢lovéka - vénuje se nejenom obecnému
vyvoji v détstvi, ale také jeho konkrétnim
aspektiim. Mnohé z nich byly a doposud
jsou stéle FeSeny v $irSich kontextech vyvo-
jové a poradenské psychologie, napriklad
otazky fungovani nadaného ditéte, role
vychovatele, zachdzi vSak také do specific-
téjsich témat détské klinické psychologie.
Osobné jsem velice rada, Ze vyslo samo-
statné dilo, které se vénuje aspektium Jung-
ovy vyvojové teorie. Ta, ackoli na rozdil
napiiklad od Freudovy nebo Eriksonovy
teorie, nikdy nebyla ucelené a systema-
ticky sestavena, méla vyznamny dopad
na klasickou i moderni vyvojovou psycho-
logii, zejména na pristupy zabyvajici se
dospélym vyvojem. Pfedklddana publikace
se vSak nevénuje dospélému vyvoji, ale
mozni méné znamym Jungovym myslen-
kim o vyvoji od détstvi aZ po mladou
dospélost (s prihlédnutim k zavérecné
eseji o manzelstvi), které jsou v této formeé
a seskupeni v ¢eském prekladu prezento-
vany poprveé.

Kniha je ¢lenéna do osmi kapitol, které
obsahuji rizné formaty: od kazuistik popsa-
nych v kapitole 1, pfedmluvu ke knize jinych
autort (kapitola 2), pfedndSek v kapitoldch
3 az7 (pfenesené napiiklad v rimci rtiznych
mezindrodnich kongresii), az po zdvérec-
nou esej v kapitole 8. Tyto kapitoly zaroven
pokryvaji podstatnou ¢ast vyvoje Jungovy
teorie, od jejich pocatkii na za¢atku 20. stole-
ti (prvni kapitola vysla poprvé v roce 1910)
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az po jeji vrcholné rozpracovani o tficet
let pozdéji (kapitola 5 byla publikovana
v prvnim vydani v roce 1942).

Prvni kapitola (O konfliktech détské
duse) obsahuje kazuistiku malé Anny,
ve které Jung navazuje na Freudovu kazu-
istiku malého Hanse. Jungova kazuistika
vznikla jesté v dobé, kdy byl Jung v tizkém
kontaktu s Freudem a jeho myslenkami -
1ze tady najit mnoho paralel mezi pohledem
obou hlubinnych psychologg, pouze mirné
korigovanou pozdéjsimi Jungovymi tipra-
vami textu u dal$ich vydani.

Druhou kapitolu tvofi rozsifena predmlu-
va ke knize Analyza duse ditéte od Frances
G. Wickes, kterd v této rozpracované podobé
vys$la v roce 1931.

Kapitoly 3 (Vyznam analytické psycholo-
gie provychovu) a4 (Analytickd psychologie
avychova) jsou tvoreny prednaskami, které
Jung prednesl na Mezindrodnim kongresu
o vychoveé v letech 1923 a 1924. Obé kapitoly
spojuje spolecné téma vyznamu analytic-
ké psychologie ve vychové ditéte. Zde Jung
kriticky rozebird redukcionistické pojeti
vyvoje C¢lovéka ve Freudové (zaméreni na
sexudlni pud) a Adlerové teorii (zaméreni
na pud moci), ale také tehdejsi experimen-
talni psychologie, kterd zaujima mikro-
skopicky pohled zaméreny na jednotlivé
charakteristiky, proménné ¢lovéka. Z tohoto
pohledu je Jungtv pfistup velmi moderni,
podobny soucasnym vyvojovym teoriim
nasledujicim holisticky princip zaméreny
na ¢lovéka jako celek.

V rozsahem nejkrat$i 5. kapitole (Nada-
ny) se Jung zamy$li nad tématem, které je
stale feSené i v soucasné psychologii - nada-
nim a nadanymi détmi - jeho myslenky si
i zde zachovavaji svou aktudlnost.

Nevédomi je jednou z klicovych oblasti
celé Jungovy teorie. Jeho vyznam pro indivi-
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dudlni vychovu Jung fesi v 6. kapitole. V ni
se vénuje predevsim analyze snd, prostred-
nictvim kterych se nevédomé obsahy dosta-
vaji do védomi jedince.

Ustiednim tématem vzhledem k vlast-
nimu pohledu na vyvoj ¢lovéka se zabyva
sedma kapitola (Vyvoj osobnosti), v niz
Jung pojednava o vzniku a dal$im vyvoji
osobnosti - o vnitfnich i vnéjsich silach,
které se na jejim vyvoji podili.

Zavérecna kapitola (ManzZelstvi jako
psychologicky vztah) se tematicky poné-
kud odli$uje od zaméfeni predeslych ¢asti-
nezabyva se ani détstvim, ani vychovou jako
takovou, ale vénuje se manzelstvi. Zaroven
je vSak jeji zarazeni do této sbirky vcel-
ku logické, jelikoZ pravé zpusob vychovy,
vyvoj v détstvia vztahy s rodici podle Junga
ovliviiuji kvalitu a ispéch nebo nedspéch
manzelského svazku.

Za pridanou hodnotu publikace pova-
Zuji kromé pritazlivé sestavéného uskupe-
ni témat také detailné zpracovany doslov
od profesorky Aleny Plhdkové, kterd
¢tivym a srozumitelnym jazykem shrnuje
obsah jednotlivych kapitol a zasazuje ho do
§irsiho kontextu Jungovy teorie. Zejména
pro Ctenare, ktefi nejsou do vétsi hloubky
seznameni s komplexni Jungovou teorii
bych doporucila, vzhledem k jeho propraco-
vanosti, zacit pfi ¢teni této publikace pravé
timto zdvére¢nym doslovem. Kvalita Ceské-
ho vydani publikace je zarucenaiv osobich
dvou jiz zkuSenych prekladatelt Jungova
dila, Petra Babky a Karla Plocka.

Katarina Millova
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