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Abstrakt

Proces stdvdni se otcem je zasadni udalosti v Zivoté muZe, spojenou s mnoha vyzvami,
ale také Zivotnim obohacenim. MuZ béhem téhotenstvi partnerky prochdzi zménami ve
vztazich, emo¢nim prozivani i identité. Kvalitativniho vyzkumu se zacastnili ¢tyfi muzi
ocekdvajici své prvni dité, ktefi absolvovali v pribéhu vyzkumu tfi polo-strukturované
rozhovory (dva v obdobi té€hotenstvi, jeden po porodu), dopliiujici metodu predstavova-
ly mési¢ni denikové zdznamy. Data byla analyzovana metodou interpretativni fenome-
nologické analyzy, umozniujici hlubsi porozumeéni individualnim zkuSenostem. Cilem je
prezentovat predbézné vysledky vyzkumu, konkrétné jednu z hlavnich identifikovanych
kategorii ,,Ohniska vyvoje“, kterd popisuje, jak se u kazdého z ti¢astnikii vynofilo vyznam-
né téma, které s sebou prineslo intrapsychicky konflikt. Jak vysledky naznacuji, jeho vyfte-
Seni v sobé obsahuje potencidl k vyvoji. Prezentované vysledky z prvnich rozhovort jsou
porovnavany s odbornou literaturou v diskuzi.

Kli¢ova slova otcovstvi, stdvani se otcem, vyvojové aspekty, rust, potenciél

Abstract Introduction: The process of becoming a father is one of the most crucial
events in a man’s life, filled with hope, joy, challenges, and doubts. The birth of a child
marks a turning point, bringing responsibility for another human being. The pregnancy
period provides time for preparation and triggers changes in relationships, emotions, and
identity, as men integrate the paternal role. This new situation presents challenges but
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also offers opportunities for growth. Despite its significance, the developmental aspects
of fatherhood remain underexplored in psychology, with limited empirical data available.
This work presents preliminary results from ongoing qualitative research: ,Emerging Fa-
therhood: Developmental Aspects of the Process of Becoming a Father.“

Method This research aims to explore men’s subjective experiences of becoming a fa-
ther from a developmental-psychological perspective. Four expectant fathers (aged 18-30,
expecting their first child) participated in three semi-structured interviews conducted at
key stages: the 4th month of pregnancy, the 8th month, and three months after the birth.
Monthly electronic diary entries supplemented the interviews, allowing for continuous
tracking of themes and their developmental aspects. Data were analyzed using interpre-
tative phenomenological analysis (IPA), focusing on how individuals make sense of their
unique experiences. Interviews were transcribed verbatim and analyzed line by line.
Results Through the data analysis process, significant categories of the process of becom-
ing a father were subsequently identified. Until this moment, only the initial interviews
with participants have been analyzed, and the diary entries have not yet been processed,
thus the presented results are preliminary. This work tries to introduce in-depth on of the
significant identified category of the process of becoming a father, termed ,,Developmen-
tal Foci.“ The experiences of the four participants demonstrate how a significant theme
emerged for each of them, bringing forth an intrapsychic conflict. However, its resolution
holds potential for personal growth.

Discussion The results are subsequently compared with the literature and research in the
discussion section.

Keywords fatherhood, becoming a father, developmental aspects, growth, potential
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Proces stavani se otcem predstavuje jednu z nejvyznamnéjsich uddlosti v Zivoté muze
(Callister, 1995) a znamena ndro¢nou cestu promeény, kterd za¢ind obdobim téhotenstvi
partnerky (Kowlessar, 2012) a pokracuje az do doby nékolika mésicti, pfipadné aZ roku, po
porodu (Strauss & Goldberg, 1999). Obdobi téhotenstvi partnerky obnasi pro muze vyzvu
z hlediska psychologické reorganizace self (Genesoni & Tallandini, 2008), identitnich zmén
(Habib, 2012; Hofner, Schadler & Richter, 2011; Kowlessar, 2012), emociondlnich zmén (Asen-
hed & kol., 2014; Donovan, 1995; Finnbogadétir & kol., 2003; Kao & Long, 2004; Kowlessar,
2012; Sansiriphun & kol., 2010), zmén v partnerském vztahu (Doss & kol., 2009; Kluwer
& Johnson, 2007) nebo zmén vyvojovych (napf. Cowan, 1988; Finnbogadétir & kol., 2003;
Kao & Long, 2004; Meleagrou-Hitchens § Willig, 2021; Premberg, Hellstrém & Berg, 2008).

Samotny proces stdvani se otcem prindsi celou fadu emociondlnich zmén, které jedna
zvyzkumnic Lisolette Asenhed popisuje jako ,,emociondini horskou drahu* (Asenhed & kol.,
2014). V raznych kvalitativnich vyzkumech je uvedeno, Ze v prubéhu obdobi téhotenstvi
prozivaji muzi nejriiznéjsi negativni emoce, jako napf. pocity nepfipravenosti, nedostatec-
nosti a nejistoty ohledné jejich bliZici se nové role (Deave & Johnson, 2007; Finnbogadotir
& kol., 2003; Meleagrou-Hitchens & Willig, 2021; Sansiriphun & kol., 2010), pocity tzkosti
(Donovan, 1995; Finnbogadétir & kol., 2003) nebo strachu ze ztrity autonomie a Zivota, na
ktery dosud byli zvykli (Kao & Long, 2004), ¢i strach o Zivot a zdravi ditéte ¢i partnerky
(Meleagrou-Hitchens & Willig, 2021). MiiZe dojit ke zhorSeni psychického zdravi, v nékte-
rych pripadech dokonce k rozvoji tizkosti nebo deprese (Leach & kol., 2016; Clark & kol.,
2009). Je vSak potfeba dodat, Ze vyzkumy uvadi také mnoho pozitivnich pocitt jako napft.
laska, radost, hrdost nebo vdéénost (Finnbogadétir & kol., 2003; Kao & Long, 2004; Kowle-
ssar, 2012; Sansiriphun § kol., 2010).

PrestoZe se tématu prechodu k otcovstvi vénuje postupné vice pozornosti vyzkumni-
ki, stile mame velmi mdlo poznatkti o tom, jaky dopad ma obdobi téhotenstvi partnerky
a narozeni prvniho ditéte na vlastni vyvoj. V literatufe se objevuji autofi, ktefi spojuji
narozeni ditéte s vyvojovym potencidlem nastdvajici matky ¢i otce (napfiklad Gutmann,
1975; Newman & Newman, 1988). Erik Erikson (1950) vnimal rodi¢ovstvi jako nejvyznam-
néjsi prileZitost k rozvoji generativity, ¢imz myslel schopnost pecovat o nasledujici ge-
neraci. Rodi¢ovstvi vnimal jako pfileZitost k osobnostni reorganizaci a dozravani. Pfimo
k otcovstvi se vyjadfuje napt. Osofsky (1982), ktery formuloval hypotézu, Ze ,nadchdzejici
nové otcovstvi predstavuje jednak krizi, ale také vyvojovou prileZitost pro zrdni a novy vyvoj“.
Cowan (1988) uvadi, Ze béhem procesu stdvani se otcem dochdzi u muzi ke kvalitativnim
zméndm. Ve svém vyzkumu identifikoval tfi hlavni oblasti, ve kterych maze dochizet
k vyvoji k vétsi zralosti: sebepojeti, kompetence a partnersky vztah.

Téma vyvojovych aspekti stidvani se otcem nachdzime také v nejriznéj$ich kvalitativ-
nich vyzkumech, i kdyz tyto studie obvykle nekladou diiraz pfimo na vyvojovy proces, ale
zachycujiho v rdmci obecnych zkuSenosti muzi s nastivajicim rodi¢ovstvim. V téchto vy-
zkumech se proces stdvani se otcem tematizuje ve spojitosti se zrdinim a rozvojem rtiznych
aspektd osobnosti (Finnbogadétir & kol., 2003; Kao & Long, 2004; Meleagrou-Hitchens
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& Willig, 2021; Premberg, Hellstrom & Berg, 2008; Tehrani & kol., 2015). Vyzkumy uvadi
zmény v emoc¢ni regulaci ¢i empatii, kdy muzi zacali vnimat sebe sama jako trpélivéjsi,
citlivéjsi a vnimavéjsi virdi okoli (Finnbogadéttir & kol., 2003; Premberg, Hellstrom & Berg,
2008). Muze dochdzet k rozvoji generativity a poklesu egocentrismu (Finnbogadottir
& kol., 2003; Kao & Long, 2004), zménam v hodnotach a prioritach, ¢i k osvojeni si nové
Zivotni perspektivy a pohledu na Zivot (Kao & Long, 2004; Kowlessar, 2012; Meleagrou-
-Hitchens & Willig, 2021; Sansiriphun & kol., 2010). Proces stivani se otcem je spojovan
také se zvySenou zodpovédnosti a zodpovédnym pristupem k Zivotu, coZ se projevuje
mimo jiné v lep$i péci o sebe sama naprt. v podobé kvalitnéjsiho stravovani, zvyseni fy-
zické aktivity nebo redukce konzumace alkoholu a cigaret (Finnbogadéttir & kol., 2003;
Sansiriphun & kol., 2010). MuZi v nékterych vyzkumech reflektovali zvySenou opatrnost,
sniZenou impulzivitu a omezeni rizikovych aktivit, jako napt. rychlé jizdy v auté nebo tcasti
v extrémnich sportech (Gage & Kirk, 2002; Premberg & kol., 2008; Sansiriphun & kol., 2010).
Muzi také zacali travit vice ¢asu s rodinou na tikor vlastnich volnocasovych aktivit a casu
s prateli (Deave & Johnson, 2008; Finnbogadéttir & kol., 2003), své aktivity svédomité-
ji planovali a pfistupovali k organizaci svého ¢asu zodpovédnéji (Finnbogadoéttir & kol.,
2003; Tehrani & kol., 2015; Meleagrou-Hitchens & Willig, 2021).

Vyzkumnad otdazka: Cilem tohoto vyzkumu je porozumét subjektivni zkusenosti
muzii s procesem stavani se otcem, a to z vyvojové-psychologické perspektivy. Vyzkumna
otdzka je formulovana ndasledovneé: ,Jaké jsou vyvojové aspekty procesu stavini se otcem od
obdobi téhotenstvi partnerky po dobu t¥i mésicii po porodu?“. Tento vyzkumny zdmér muaze
nejen osvétlit, jak muzi prozivaji pfechod k otcovstvi, ale také pomoci nastinit, jaka vyvo-
jova témata se mohou vynorovat, kdyZ se budouci otcové vyporadavaji s novymi vyzvami
a zodpovédnostmi, které tento vyznamny Zivotni milnik pfindsi. Vzhledem k tomu, Ze
analyza dat dosud probiha a zpracovany byly pouze prvni rozhovory s nastavajicimi otci,
prezentované vysledky poskytuji pouze omezeny vhled do zkoumané problematiky. Z to-
hoto divodu dosud nelze komplexné odpovédét na formulovanou vyzkumnou otazku.
Predbézné vysledky nicméné umoziuji detailné predstavit jeden z vyznamnych fragmen-
ti vyvojovych aspekti otcovstvi, konkrétné identifikovanou kategorii Ohniska vyvoje.

Metodologie vyzkumu

Ke zkoumdni zkuSenosti muzi s procesem stivani se otcem byla zvolena interpretativni
fenomenologicka analyza (IPA), coz je kvalitativni pfistup, jehoZ cilem je poskytnout po-
drobnou exploraci toho, jak jednotlivci chapou své vyznamné Zivotni zkuSenosti (Smith,
Flowers & Larkin, 2009). Jednd se o metodologii psychologického vyzkumu, kterd se sou-
stfedi na kazdodenni proZitky, jezZ jedinec povaZuje za vyznamné nebo a slouZi k hlubsimu
zkoumani Zité zkuSenosti. Tento pristup je vhodny v situacich, kdy usilujeme o porozu-
méni tomu, jak dany jedinec rozumi svym specifickym Zivotnim zkuSenostem a jaky jim
pfisuzuje vyznam (Osborn & Smith, 2003). IPA nebere v potaz pouze subjektivni zkusenost
Ucastnikt vyzkumu, ale reflektuje také interpretaci samotného vyzkumnika (Willig, 2013).
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Ué&astnici vyzkumu

Pro potfeby vyzkumu byli vyhledani ¢tyfi muzi pomoci dvou strategii vybéru. Informace
o vyzkumu byly zvefejnény na socidlni sit Facebook a ndsledné bylo vyuZzito metody sné-
hové koule. Do vyzkumu byli zafazeni pouze zajemci, ktefi spliiovali nasledujici kritéria:

e muzive véku18-30 let

e ocCekavajici své prvni biologické dité

e bez predchozi zkusenosti s rodi¢ovstvim

e vdlouhodobém partnerstvi nebo manzelstvi

o Zijici s matkou ditéte ve spole¢né domacnosti

o téhotenstvi partnerky nejpozdéji ve ¢tvrtém mésici

Vybrani tifastnici tvoif homogenni skupinu, vSichni jsou Ce$i pochazejici z hlavni-
ho mésta Prahy, maji vysokoskolské vzdélani a jejich vék se nachdzi v rozmezi 27-30 let.
Vzhledem k tomu, Ze ti¢astnici tvori velmi specifickou skupinu, zavéry této studie nelze
pokladat za univerzalni.

Hlavni metodu pro zisk dat pfedstavovala série nahravanych hloubkovych polo-struktu-
rovanych rozhovort. Dopliiyjici metodou byl strukturovany denik sloZeny z otevienych
otazek, zdznamy z deniku byly v ndsledujicim rozhovoru reflektoviany. Kombinace téchto
dvou metod se v angli¢tiné nazyva , diary interview method“ (Zimmerman & Weider, 2012),
coz lze volné prelozit jako ,metoda deniku a rozhovoru®. Sbér dat probihal kontinudlné po
dobu deviti mésicti. S kaZzdym ze Ctyf ti¢astnikt byly realizovany tfi rozhovory, a to v rtiz-
nych ¢asovych tisecich v pribéhu procesu stivini se otcem:

e 4.mésic téhotenstvi partnerky
e  8.meésic téhotenstvi partnerky
e 3.meésic po narozeni ditéte

Délka rozhovoru se pohybovala v rozmezi 60-118 minut. VSechny rozhovory byly
doslovné pfepsany. Do prepisu byly zaznamenany také poznamky reflektujici neverbalni
komunikaci ¢i ticho pro zachyceni autentického vyznamu a atmosféry rozhovora. Deniky
byly dcastnikiim zasiliny k vyplnéni jednou mési¢né, a to formou e-mailu, ktery obsaho-
val odkaz na Google Formuldf. Formulaf byl v obdobi téhotenstvi partnerky zasilan vzZdy
ve stejné podobé. Obsahoval sedm otevienych otdzek, které se zamérovaly na zkusenost
s procesem stavani se otcem (napt. ,,Jakych zmén jste si u sebe za uplynulé obdobi vSimnul“?,
WJakym vyzvdm jste musel Celit?*). Po narozeni ditéte byl formulaf k deniku pozménén a né-
které z otazek byly preformulovany. Sbér dat jiz byl ukoncen, analyzou vSak prosla jen
data z prvnich ¢tyf rozhovord, vysledky jsou tudiz pfedbézné.
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Analyza dat

Vyzkum se v sou¢asnosti nachdzi ve fizi, kdy byly analyzovany ¢tyfi z dvanicti rozhovort
(prvni faze rozhovort), u zdznamu z denika zatim analyza nebyla provedena. Analyza dat
byla inspirovana strukturou, kterou pfedstavil Smith (Osborn & Smith, 2003):

Vyzkumnik si opakované precte zdznam individudlnich rozhovoru.

2. Napravy okraj textu piSe komentare a poznamky, které shrnuji jeho prvotni dojmy
amyslenky ohledné ti¢astnikovy zkuSenosti.

3. Na levy okraj textu piSe vynofujici se témata, kterd vystihuji podstatu danych
poznamek.

4, Vyzkumnik hleda spojeni a vzorce mezi témito vynorujicimi se tématy.

5. Uvedené prvni ¢tyfi kroky vyzkumnik aplikuje na vSechny z ti¢astniku.

6. Nasledné vyzkumnik hleda podobnosti a rozdily mezi jednotlivymi dcastniky, pfi-
¢emz zachovavd idiograficky charakter zkusenosti kazdého z nich.

Kromé vySe uvedenych krok bylo k analyze dat vyuZito také softwaru Atlas.ti. Ka-
tegorizace a interpretace ziskanych dat vytistila v identifikaci stéZejnich témat, jeZ proces
stavani se otcem doprovazi. Jednotlivé interpretace vyzkumnika byly podporeny pfimymi
citacemi tcastnikd. Obdobny postup je planovan i u ziznama z deniku. Findlni kategorie
vzniknou z analyzy plného po¢tu dvandcti rozhovort i vSech denikovych zdznamad.

Reflexe pozice vyzkumnika

Dulezitou souddsti vyzkumu IPA je reflexe pozice vyzkumnika (Smith, Flowers a Larkin,
2009). V ramci sebereflexe jsem vénoval pozornost vlastnim presvéd¢enim a predpokla-
dam, které mohly ovlivnit sbér a analyzu dat. JelikoZ sim dosud nejsem otcem, mohl jsem
si uchovat uréity emociondlni odstup od pfibéhii i¢astnikd. Na druhou stranu se o téma
otcovstvi dlouhodobé zajimdm a povaZuji ho za relevantni pro svou vlastni budoucnost,
coZ mohlo vést k tomu, Ze ve mné zku$enosti ti¢astniki vzbuzovaly osobni zdjem. Vét§ina
z tiastnikl by se dala oznacit za mé vrstevniky a byli stejného pohlavi, coz dle mého sou-
du umoziovalo snadny a pfirozeny rapport. JelikoZ jsem se jiz tématu pfechodu k otcov-
stvi vyzkumné vénoval, bylo misty obtiZné, a to zejména v prubéhu analyzy dat, odloZit
znalosti teorii a vyzkumi a pFistupovat ke zkuSenosti ti¢astnikii bez pfedpokladi. Snazil
jsem se tedy o tzv. metodu uzdvorkovdni, ktera slouzi k dikladnému zkoumdni vlastnich
prekonceptt. Reflexi vlivu vlastni subjektivity napomdhaly také konzultace s vedouci
prace ¢i jinymi odborniky.

Etické aspekty vyzkumu

Vyzkum usiloval o dodrzovani vSech etickych standarda. VSichni ti¢astnici byli informo-
véni o prubéhu vyzkumu s dostatenym predstihem a podepsali informovany souhlas.
Utastnici se zti¢astnili vyzkumu dobrovolné a méli moZnost z néj kdykoliv svobodné
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vystoupit bez jakékoliv penalizace. Rozhovory byly vedeny s respektem k soukromi
a emociondlnimu stavu ti¢astnikii, muzi méli moZnost se rozhodnout na nékteré z otdzek
neodpovidat. Po prepisu byl zdiznam rozhovoru okamzité smazan a vSechna jména byla
anonymizovana. Vyzkum dodrZoval principy anonymity a pfi zpracovani dat byla zajis-
téna jejich diivérnost.

Vysledky

Analyticky proces dle principti IPA vedl k uréeni nésledujicich kategorii vztahujicich se
k vyvojovym aspektiim procesu stdvani se otcem: Generativita jako impulz k vyvoji, Rozsi-
feni identity, Balanc a Ohniska vyvoje. Jelikoz se stéle jedna o predbézné vysledky, v rimci
tohoto textu se zaméfime do vétsi hloubky na jeden fragment z vyzkumu, a to kategorii
Ohniska vyvoje. Diskutovanda témata v rimci kategorie Ohniska vyvoje se prolinaji s dal§imi
oblastmi z kategorii Rozsireni identity a Generativita jako impulz k vyvoji, témto podobnos-
tem a rozdiliim vSak nebude vzhledem k zaméfeni ¢ldnku vénovano vice pozornosti.

Ohniska vyvoje

Kategorie Ohniska vyvoje popisuje, jak u kazdého z ti¢astniki doslo k oZiveni vyznamného
emocné nabitého tématu, nyni vSak v novém svétle - ve svétle bliZiciho se otcovstvi. Toto
téma se objevovalo s velkou intenzitou a naléhavosti a stavélo pfed né vyzvu v podobé in-
trapsychickych konfliktti. Novd Zivotni situace jakoby od nich Zddala, aby se s nimi v sobé

potkali a vyporadali.

Lukas

Pro LukasSe bylo ohniskem vyvoje téma vlastniho muzstvi, které se s bliZicim se otcov-
stvim zacalo ozyvat napfi¢ zZivotnimi oblastmi. MoZnost, Ze bude mit syna, v ném vyvo-
lala potfebu toto téma néjak tvuchopit a zpracovat: , takZe citim takovou vétsi potiebu si to
néjak resit a néjak si to vic podporit a uvédomit. A néjak se v tom tak jako ustdlit, abych si v tom
byl takovej jistej. Kdyby to byl viastné kluk, tak mdm asi takovou vétsi tendenci to mit vyteSeny“.

Nejvyraznéj$im tématem, které v kontextu otcovstvi nabyva na vyznamu, jsou hra-
nice ve vztazich: ,jsem si na sobé vsiml takovy tendence vic ... v ramci néjakyho muzstvi, kdyz to
tak feknu ... tak si vlastné tak jako vytycovat ty hranice ... i tfeba jako v ramci rodiny, kamarddii ...
Ze jsem mél takovy nutkdni ... i viastné s manZelkou néktery véci ji jakoby tict, co mi vadi ... asi to
bylo dlouhodobéjsi, ale mdm pocit, Ze ted'se to v posledni dobé o néco zintenzivnilo“. Vétsi potfeba
asertivity se projevila napfiklad v rozhodnuti oteviit dlouhodoby rodinny konflikt a vyte-
$it ho: ,,mél jsem potrebu to vyresit ten spor ... takZe jsem v sobé jako sebral odvahu a vlastné jim
jakoby napsal“. Téma muZstvi se promitalo i do vétsi potfeby schazet se se skupinou kama-
rddu, kterou tvorili pouze muzi. Zroven ziskivaji na dilezitosti muzi - otcové, s kterymi
nyni citi vétsi blizkost. Naopak od bezdétnych kamarada se zac¢ind oddalovat a za¢ind se
mezi nimi rozevirat propast. Vétsi vyznam ziskava také vztah s vlastnim otcem, na které-

Yexs

ho hledd novy a pozitivnéjsi pohled.
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Lze uvazovat, Ze muzstvi vnimd v tradiéné maskulinni podobé. Objevuje se nejen
v podobé odvahy jit do konfliktti a utvafet si hranice ve vztazich, ale také v pfedstaveé, Ze
by mél byt silnym clovékem, ktery unese tihu zodpovédnosti a dokdZe se o rodinu po-
starat. Aby mohl byt oporou, je pro néj obtizné ukdzat slabost. Intrapsychicky konflikt
vznikd mezi dvéma aspekty subjektivné prozivané maskulinity - na jednu stranu by chtél
byt schopen stanovovat své vlastni hranice, na druhou stranu chce byt silnou oporou
manzelce. Ve chvili, kdyZ vSak na néj klade manzelka néjaky poZadavek a on by se mél
vymezit, vinima to jako slabost, protoZe v takovy moment pak neni oporou: ,mdm pocit, Ze
abych neukdzal slabost, tak jako nefeknu ,ne‘. Pro LukaSe je obtiZné pripustit pred manzelkou
(i pfed sebou), Ze nedokaze byt nevycerpatelnou oporou s nekone¢nym mnozstvim ener-
gie, jelikoZ pocituje stud. PfestoZe md raciondlni ndhled, Ze se jednd o nesplnitelny nirok,
emociondlné ho to presto zasahuje ,,myslim, Ze bych to mél fict i ty manZelce, ale vic se jakoby
stydim, protoze mdm pocit, Ze bych mél byt takovou jakoby oporou prosté, kterd je prosté aZ takovd
s nevycCerpatelnou energii, takZe ... ale vim, Ze to je hloupost, Ze to jakoby nejde, ale ... je téZkej pocit
to pro mé jako néjak prekonat*.

Podobné dilema proziva i ve vztahu k zameéstnani, kdyz zvazuje podani vypovédi. Na
jednu stranu by rad zménil praci, jelikoz negativné ovliviiuje jeho psychické rozpoloZeni,
které nové vztahuje k predstavé nové rodiny: ,2e vim, Ze pak tim budu ovliviiovat i tu Zenu,
i to dité, kdyZ budu chodit zpruzenej domii“. Na druhou stranu vSak zménit praci neni jedno-
duché, jelikoZ to s sebou nese urcité riziko a nestabilitu. PovaZuje za velmi dileZité, aby se
0 zenu postaral, a aby ji nevystavoval nejistote: ,ale zdroveri bych tim nechtél jako stresovat tu
Zenu, protoZe tfeba by méla pocit jako Ze ... to je vlastné dalsi véc ... taky se ve mné jednou zlomilo,
Ze jednou jsem mél hroznou potrebu ji Fict, Ze nemusi mit strach, Ze se o ni jako postardm ... to se ve
mné tak jako najednou objevilo“.

David

Davidovi se v rdmci procesu stivani se otcem otevrel konflikt mezi vzrusenim a zodpovéd-
nosti. Ve svych iivahdch se porovnaval se svym mladsim ja, které se vyznacovalo vyraznéj-
$i tendenci riskovat, touhou po adrenalinu a zaZitcich. ZvaZoval, zda se v tomto ohledu jiZ
dostate¢né nasytil a je schopen tyto aspekty Zivota do jisté miry omezit, ¢i opustit: ,,do toho
vstupuje taky to: ,jsem dostatecné v uvozovkdch vyboutenej? Jo?', jestli jsem jako uz dostatecné
jako cestoval, jestli jsem si jako obrazil tolik pdrty, kolik jsem chtél, jo?“. Otcovstvi pro néj pred-
stavuje svét zodpovédnosti, ve kterém jiz pro podobné aktivity neni pfili§ misto, a vnima,
Ze v tomto ohledu je$té potfebuje ¢astecné dozrat. Soucasné reflektuje, Ze jiz urazil velky
kus cesty, a kdyby ho otcovstvi mélo potkat v minulosti, pfedstavovalo by to vétsi pro-
blém: ,,Kdyby mé to chytlo v téch 22, tak bych se trochu obdval, jestli bych nebyl ... eh ... v nécem
jako vétsi frajirek v nééem ... nevyboutenej ... a néco jako prosté nepodélal“.

Silnou motivaci ke zméné je pro néj pocit zodpovédnosti za dité a rodinu. Uvédomeéni,
Ze naném nyni zavisii Zivot ditéte, v ném podpofrila situace, kdy se pfi jizdé autem malem
stal soucdasti autonehody: ,,Ale pak jsme se rozjeli a v ndsledujicim kilometru jsem v sobé jako
najednou fesil: ,tyjo jako takovy situace se prosté nesmi stat“. Tendenci ke sniZeni rizika mtiZe-
me u Davida spatfovat v nékterych zméndch, napt. snizil rychlost jizdy v auté, zvaZuje ndkup
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bezpecnéjsiho auta nebo uzavrel Zivotni pojisténi. Zmifuje, Ze se snazi rizikim pfedchézet,
a pokud je to mozné, limitovat je na minimum. Tuto vyvojovou zménu vnima jako obtiz-
nou, jelikoZ vyhleddvani adrenalinovych zaZitki nebo rychlej$i jizdy v auté ma ,,v krvi“,
a tak se to vném ,pre“.

Strach, aby néjakou neuvazenosti neohrozil zivot ditéte (,a najednou tam jako prisla
ta paranoia: ,tyjo, jestli jsme jako néco nepodélali‘), se mu vyrazné propisuje i do proZivani
nékterych situaci spojenych s t€hotenstvim manzelky. Zd4 se, Ze nékteré situace inter-
pretuje se zvysenou tizkosti a soucasné je pro néj tézké unést nejistotu mezi jednotlivymi
lékarskymi kontrolami. PfestoZe reflektuje urcitou prehnanost nebo iracionalitu téchto
pociti, je pro néj obtizné jim nepodléhat: ,jakoby asi tiZivéjsi je pravé tahle jako nevédomost,
protoZe prosté to dité je v briSe a my doufidme, Ze je v porddku, ale prosté nemdme o tom jako moc
zndmku nebo néjaky signdl, Ze je jako vsechno skvély a v porddku ... tak prosté to je asi ta nejvétsi
vyzva“.

Jan

Janovi se v kontextu otcovstvi vynofilo dilema, nakolik ma kopirovat otcovsky vzor, ktery
znd ze své puvodni rodiny, a nakolik se vydat vlastni cestou. Z jeho vypovédi je patrné,
jak nesnadné je pro néj najit si vlastni polohu mezi tradi¢nim a modernim pojetim otcov-
stvi: ,na druhou stranu vlastné, jd s tim tak trochu pocitdam, protoZe jsem ted nastoupil do prdce
a neptijdu jakoby na materskou, otcovskou, takZe budu pravé spis jako presné ten, kdo tak néjak
prindsi ty penize a zabezpecuje tu rodinu, ale zdroveri bych byl hodné nerad, aby to vypadalo tak
néjak jako vztahy jak ... vypadaji, Ze presné je to ta matka hospodyrika a ten otec, co to kompletné
zabezpecuje.“. Svého otce vnimal jako autoritu. Jeho nazory a postoje se mély ctit. Soucasné
se mu toto tradi¢ni pojeti otcovstvi nelibi a rid by se vii¢i nému vymezil: a viastné paradox-
néjd si to jakoby uvédomuju a uvédomuju si, jak nds vychovdvali rodice, Ze tak to nechci mit a Ze
nechci byt tiplné v roli toho otce ty tiplny autority, Ze se mi libi i néco na tom ... chci to délat i néjak
jinak, ale zdroveri ... nardZime na to treni, kde jd to mdm asi néjak zafixovany“. Pfedstava, Ze by
se tyto atributy vazaly k nému, se mu vSak do jisté miry zamlouva: ,ale zdroveri tak néjak,
kdyz se to potom vztahuje ke mné, tak jd mdm rdd /smich/, kdyZ mdam pravdu nebo kdyzZ ten sviij
ndzor prosadim*.

MozZnost pfijmout otcovsky vzor z rodiny je vSak komplikovana skutec¢nosti, Ze Jano-
va Zena s timto modelem neni v souladu a zdd se byt zdatnéjsi v konfliktech. Pevné dana
otcovska autorita v Janové ptivodni rodiné vedla k tomu, Ze k hidkdm témér nedochdze-
lo (,néjakej konflikt se vyresil pomérné rychle a rdzné ... ta autorita tam byla pomérné silnd*),
a tudiZ nemél tolik prileZitosti si kompetenci fesit konflikty rozvinout. Naopak jeho Zena
vyrustala v prostredi, kde se s konflikty zachdzelo oteviené, a zdd se v nich byt ,,zbéhlejsi.
Jan tedy citi urcity tlak, Ze by mél mit jako otec autoritu, to vSak narazi na realitu, kdy jeho
Zena tuto autoritu spojenou s otcovskou roli neuznava: ,jd jako ocekdvdam, protoZe takhle
to bylo u nds doma, Ze jd budu mit to jako slovo, ale pak zjistim, Ze to manZelka vnimd tplné
jinak a Ze vlastné viibec neuzndvd tu moji autoritu, at uz tam jako je nebo neni“. Cela situace
je pro Jana sloZité&jsi v tom, Ze chce byt Zené oporou, coz se v jeho pojeti s konflikty prili§
neslucuje.
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Martin

Martin ze vSech ti¢astnikii nejméné popisoval vnitfni konflikty. Bylo v$ak patrné, Ze pro
néj neni jednoduché o svém prozivani hovofit, tudiZ toho sdé€lil méné nez ostatni icastni-
ci. V urcité podobé nalezneme vnitini konflikt v tom, Ze na jednu stranu chtél sdélit néja-
kou nepfijemnou informaci fakticky spravné a bez prikras, na druhou stranu si s blizicim
se otcovstvim zacal vice uvédomovat, Ze si pfitom musi poc¢inat ohleduplné: ,trosku prosté

s

nerikat véci uplné na rovinu ... ale prosté naucit se fikat véci eh ... neni vZdycky dobry fict ditéti
tiplné vsechno jako v podstaté néjak technicky ... ne technicky, ale ... prosté nékdy je lepsi rict nece-
lou pravdu tfeba nebo tu pravdu néjak jak zmirnit nebo tak*. Reflexe této tendence u Martina

nastala s rostouci potfebou byt oporou manzelce a s rozvojem empatie k druhym.

Shrnuti - jaké cesty vyvoje oteviraji vnitini konflikty?

PrestoZe je zkuSenost kazdého u muzu odli$nd a dominuje ji jiny motiv, nalezneme mezi
Ucastniky spole¢né rysy - u kazdého z nich se s bliZicim se otcovstvim aktivuje vyznamné
téma, které v sobé nese potencidl k vyvoji. Lukd$ovi konflikt ohledné tématu muzstvi pfi-
nasi prilezitost 1épe zvladat konflikty, zdraveé si nastavit vlastni hranice, ale také akcepto-
vat vlastnich limity. Davida vede reflexe svého sklonu riskovat a vyhledavat adrenalinové
zaZitky k moznému posunu k vétsi zodpovédnosti a opatrnosti. Jan, ktery je z pivodni ro-
diny zvykly spojovat roli otce s autoritou, se musi vyrovnavat s predstavou, Ze jeho auto-
ritabude zpochybriovana. Tato fantazie ho konfrontuje s nepfijemnym faktem, Ze v feSeni
konfliktd neni prili§ zdatny, a vnima v ném u sebe rezervy. Martin nahliZi svou tenden-
ci sdélovat véci fakticky spravné, nicméné skrze bliZici se otcovstvi a nartstajici zdjem

o druhé si uvédomi, Ze je nékdy také potreba své sdéleni upravit s ohledem na druhého.

Identifikovana kategorie Ohniska vyvoje z predbéznych vysledka vyzkumu popisuje emoc-
nénabitd a vyznamnd témata icastnika, kterd se s bliZicim se otcovstvim aktivovala a zpa-
sobila vnitini konflikt, soucasné vsak s sebou nesla potencial k vyvoji. Ackoliv v ¢eskych
ani zahrani¢nich vyzkumech nenalezneme obdobny koncept, v pribézich jednotlivych
tcastnikt mtizeme vidét vyvojova témata, které popisuji i nékteré zahrani¢ni vyzkumy.

Vsichni ti¢astnici povazovali za dilezité byt partnerce v obdobi téhotenstvi oporou,
a¢ kaZzdy z nich mél toto téma trochu jinak zabarvené - pro Lukdise to tvorilo soucast
spravného muzského obrazu, u Davida se pojilo se zodpovédnosti a zralosti v dospélos-
ti. Diamond (2007) ve shodé s timto zjisténim popsal, Ze v nejranéjsi fazi otcovstvi muz
nejéastéji zastava roli ochrince a podptirce matky. Zjisténi, Ze muzi pfevzali roli opory
svych partnerek béhem obdobi téhotenstvi a po porodu, se objevilo i v nékolika dalSich
vyzkumech (Asenhed & kol., 2014; Kao & Long, 2004; Sansiriphun & kol., 2010).

Téma muZstvi, které nejvice zaznivalo u Lukase, nalezneme napf. ve vyzkumu z Ciny
(Kao & Long, 2004), kde je popsano, Ze muZi samotny akt poceti vnimali jako indikator
zdravého a plodného muzstvi. Jak vSak vyzkum uvadi, toto pojeti je tizce spjato s tamnimi
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socidlnimi normami, které vyznamné ovliviiuji jejich pohled na muZskou identitu. Ob-
dobné vyzkum Finnbogadéttir (2003) zmiriuje, Ze otcovstvi potvrdilo u muza jejich pocit
maskulinity.

Téma vztahu s otcem, ktery nachdzime u LukaSe i Jana, zminuji rizni autofi, a to
predevsim v souvislosti s budovanim otcovské identity a hledanim vlastniho modelu
otcovstvi (Deave & Johnson, 2008; Hofner, Schadler, & Richter, 2011; Kowlessar, 2012).
Kowlessar ve své metaanalyze (2012) uvadi, Ze muZi napfi¢ raznymi kvalitativnimi vy-
zkumy reflektovali zkuSenost s vlastnim otcem, v némz hledali vzor - at uz v pozitivnim,
nebo negativnim smyslu.. Vymezovdni se viiéi otcovstvi, které reprezentoval vlastni otec,
tematizuje vyzkum Deave & Johnsonové (2008) a obzvlisté Hofnerové, Schadlerové
a Richtera (2011).

Vyznamnym tématem procesu stivani se otcem je zodpovédnost a zralost. V ramci
této prace se s nim nejvyraznéji setkime u Davida, ktery s bliZicim se otcovstvim omezil
riskantni aktivity a zvy$il svou opatrnost. K podobné zméné dochdzelo i u muzu v jinych
vyzkumech (Gage & Kirk, 2002; Premberg & kol., 2008; Sansiriphun & kol., 2010). Pfijeti
zodpovédnosti za dité, o kterém nasi iCastnici hovorili, se objevuje napfi¢ nejriznéjsi-
mi vyzkumy (Deave & Johnson, 2008; Finnbogadéttir & kol., 2003; Gage & Kirk, 2002;
Kowlessar, 2012; Premberg, Hellstrom & Berg, 2008; Tehrani & kol., 2015). U Lukése, Da-
vida i Martina mtiZeme také vidét, jak ve svych tivahdch a rozhodovanich berou v ivahu
potreby partnerky nebo ditéte, coz néktefi z nich vnimaji jako pozitivni vyvoj smérem od
zameéfeni na sebe sama k potfebam druhych. Tento posun by bylo mozZno vysvétlit napt.
Eriksonovou teorii generativity (1950). Vyvoj smérem k péci o druhé a poklesu egocentri-
smu nachazime i v nékterych vyzkumech (Finnbogadéttir & kol., 2003; Kao & Long, 2004).

Limity a silné stranky vyzkumu

Kvalitativni povaha vyzkumu ndm neumoziuje generalizovat vysledky na $irsi popula-
ci. Jedna se o psychologickou sondu do zkuSenosti nékolika muzii s procesem stivani se
otcem. Vyraznd homogenita vybranych ti¢astniki je ve vyzkumech IPA povaZovina za
vyhodu. VSichni muzi byli dospéli, fyzicky a dusevné zdravi jedinci ceského obclanstvi,
ktefi nepatfili k Zddné nirodnostni mens$iné. V8ichni pochdazeli ze stejného mésta, absol-
vovali vysokou $kolu, byli zaméstnani a finan¢né zajisténi a byli v dlouhodobém vztahu,
ve kterém zvazovali zaloZeni rodiny. Pfi interpretaci dat je dtileZité specificnost ti¢astni-
ki zohlednit, jelikoZ vybrany soubor ti¢astnikii vykazoval vysokou miru zodpovédnosti
a zdjmu o téma otcovstvi, coz by nemuselo odpovidat souboru s jinymi charakteristikami.
Limit této priace spociva v tom, Ze se jedna o pfedbézné vysledky tvorené pouze z ¢asti dat.
Nez dojde k findlni verzi, data budou jesté obohacena o dal$ich osm rozhovorti a ziznamy
z denikd. Je tedy pravdépodobné, Ze jesté dojde k ipravam z hlediska identifikovanych
kategorii.

Za silnou stranku studie 1ze povaZovat jeji longitudinalni charakter, data byla sbirana
kontinudlné po dobu deviti mésicti, a to dvéma zpusoby: formou rozhovoru a skrze zazna-
mendvdni do denikil. Tato kvalita se vSak projevi aZ ve findlni podobé vyzkumu. Vyzkum
dodrzoval jak metodologické, tak etické normy. V1iv vyzkumnika byl vyviZen diikladnou
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sebereflexi, kterd byla podporena vedouci vyzkumu, a také tim, Ze priibéh analyzy dat byl
konzultovan s dal$imi odborniky.

Zaveér
Proces stavani se otcem se jevi jako komplexni a transformativni zkusSenost, kterd ma

znatny dopad na prakticky vSechny oblasti Zivota muZe. V této prici byla do hloubky
predstavena jedna z identifikovanych kategorii kvalitativniho vyzkumu Vynorujici se ot-

v

covstvi: vyvojové aspekty procesu stdvdni se otcem. Na zkuSenosti ¢tyt dcastnik vyzkumu
bylo prezentovano, Ze proces stavani se otcem u kazdého z nich aktivovalo klicové vyvo-
jové téma. Toto téma v nich vyvolalo intrapsychicky konflikt a silné emoce, soucasné vsak
oteviralo cestu k ristu.

Yoy ’

Nalezy vyzkumu lze vnimat jako rozsifeni teoretickych znalosti v oblasti vyvojové
psychologie, zejména pokud jde o naSe porozuméni vyvojovych aspekti v dospélosti.
Tyto poznatky by bylo mozno aplikovat nejen v oblasti porodnictvi, ale také v partner-
ském/manZzelském poradenstvi nebo rodinné terapii v pfipadé, Ze se klientem stane muz,
pro kterého je téma vynorujiciho se otcovstvi aktudlni. Stdle existuje relativné omezené
mnozstvi empirickych dat o tomto tématu, tudiZ by tento vyzkum mohl slouzit také jako
referencni bod pro budouci vyzkumné prace.
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